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Jezus, gloszac Dobrg Nowing o zbawieniu, litowal si¢ nad cierpigcymi ludzmi,
zaradzat ich potrzebom fizycznym i duchowym. Jednak $§wiadkowie cudownych wydarzen
nie zawsze potrafili wlasciwie odczyta¢ Jego misje. Dostrzegamy to w Ewangelii o
cudownym rozmnozeniu chleba (J 6,1-15). Ona uczy nas, ze chociaz pokarm jest wazny dla
ciata, to jednak nie on decyduje o szczgsciu cztowieka. Tylko w Jezusie Chrystusie, Chlebie
Zywym, mozemy znalez¢ spelnienie swoich potrzeb i pragnien. Tylko On jest zrodtem
prawdziwej wolnosci, ktora pozwala pigknie zy¢ dla Boga, dla siebie i bliznich. Nasladujac
Chrystusa, ktory jest tak bardzo wrazliwy na ludzka niedole, otwartym sercem przyjmijmy
zaproszenie do przezycia sierpnia jako miesigca dobrowolnej abstynencji od alkoholu. Niech
bedzie to Swiadectwem naszej wewngtrznej wolnosci, jak rdwniez wyrazem troski o dobro
wspolne.

» I rZeZwos¢ polska racja stanu”

W tym roku sierpniowej inicjatywie przyswiecaja stowa bl kard. Stefana
Wyszynskiego, ze ,,trzezwos¢ jest polska racja stanu”. Ten wielki apostot trzezwosci z moca
podkreslal, ze spoteczna klgska nietrzezwosci powoduje rozktad moralny narodu, a to uderza
,»W nasza wierno$¢ Bogu, Chrystusowi, Ewangelii 1 KoSciotowi”. Nauczanie bt. Prymasa
Tysigclecia na temat koniecznosci troski o trzezwo$¢ narodu, a takze przyktad jego
abstynenckiego zycia, to dla nas wspotczesnych Polakow wielkie wyzwanie. Pragniemy
podaza¢ jego Sladami, a takze §ladami innych wielkich mezow stanu, patriotow, ktorzy
usilnie dazyli do tego, aby nardd byt wewnetrznie wolny i niepodlegly.

Uzaleznienia problemem polskiego spoleczenstwa

Nasze spoleczenstwo zmaga si¢ z powaznymi problemami, ktérych zrédlem sa
uzaleznienia. Alkoholizm, nikotynizm, narkomania, hazard, pornografia, uzaleznienie od
Internetu - to niektore z dlugiej listy zniewolen, jakich doswiadczaja Polacy, w tym wielu
ludzi mlodych. Nadal jednak najwickszym, najgrozniejszym problemem jest naduzywanie
alkoholu. Z bélem stwierdzamy, zZe jego spozycie stale ro$nie. Badania od lat pokazuja, ze
szkodliwe uzywanie alkoholu dotyczy prawie 20 proc. Polakow. Ta ogromna liczba
nietrzezwych rodakéw niszczy swoje zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe. Powoduje
wiele tragedii przede wszystkim w zyciu rodzin. Skutkiem s3 rozbite malzenstwa,
niewyobrazalne cierpienia bliskich, zwlaszcza dzieci, powazne choroby, grozne przestepstwa.
Konsekwencja naduzywania alkoholu sa takze straty ekonomiczne i spoteczne, jakie wszyscy
ponosimy.

Weciaz trudnym do rozwigzania problemem jest destrukcyjna swiadomo$¢ spoleczna
odno$nie alkoholu. Wielu Polakow twierdzi, ze powinien on by¢ tani, latwo dostepny
i reklamowany. Wielu nie wyobraza sobie zycia bez alkoholu. Z badania rynku wynika, ze
w ubiegtym roku najwigkszy udzial w wydatkach spozywczych Polakoéw miat alkohol. To
wielki narodowy dramat, bo przeciez jest on niebezpiecznym $rodkiem psychoaktywnym,
ktoéry tatwo uzaleznia i prowadzi do innych zniewolen.

Rodzina i KoS$ciél na strazy trzezwosci narodu

Bycie trzezwym to nie tylko obowigzek kazdego cztowieka, ale takze wielka warto$¢,
o ktora nieustannie musimy si¢ troszczy¢. Zdajemy sobie sprawe, ze tylko rodziny silne
wiarg, mitoscig 1 trzezwoscia moga da¢ odpor pladze uzaleznien, ktére poteguja sie¢ we
wspotczesnym $wiecie. Praktykowanie dobrowolnej abstynencji juz w okresie narzeczenstwa



to wspaniate przygotowanie do odpowiedzialnego pelnienia roli matzonkéw 1 rodzicow.
Trzezwi ojcowie, trzezwe matki i inni dorosli czlonkowie rodziny sg niezastgpionym
przyktadem wolnosci wewngtrznej dla dzieci. Oni uczg je, ze fundamentem budowy
wspolnego, szczgsliwego zycia jest prawdziwa mito$¢, odpowiedzialno$¢ i trzezwose.

Kosciot od wiekdéw wspiera trzezwos$¢ Polakow prowadzac ich do Chrystusa,
Nauczyciela i Dawcy prawdziwej wolnosci. Niezwykle cenny jest przyktad abstynenckiego
zycia tak wielu osob duchownych i wiernych §wieckich. Tworzg oni tak potrzebng kulturg
trzezwosci. Z wdzigcznoscig wspominamy osobe stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego
1 45. rocznice proklamowania Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka. Ten abstynencki ruch
odgrywa wazng role w dziele troski o trzezwo$¢ narodu. Na szczegélne podkreslenie
zastuguja takze dzialania zwigzane z propagowaniem i realizacja Narodowego Programu
Trzezwosci, powstalego w 2018 roku z inicjatywy Zespotu Konferencji Episkopatu Polski do
spraw Apostolstwa Trzezwosci.

Odpowiedzialno$¢ panstwa i samorzadu za trzezwoS$¢ narodu

Obowigzek tworzenia Srodowiska sprzyjajacego trzezwosci spoczywa takze na
instytucjach panstwowych i samorzadowych. Warunkiem spelnienia tego obowiazku jest
dobre prawo 1 konsekwentne egzekwowanie jego zapisow. Wladze panstwowe i
samorzagdowe muszg wspiera¢ te dzialania spoleczne, ktore propaguja postawy abstynenckie i
trzezwosciowe. Musza bezwzglednie chroni¢ dzieci 1 mtodziez przed rozpijaniem, przed
demoralizacja,

a osoby walczace o odzyskanie trzezwosci wspiera¢ w koniecznej abstynencji.
Prosimy wtadze o podjecie dziatan zmniejszajacych dostepnos
fizyczna
i ekonomiczng alkoholu, a takze o doprowadzenie do zakazu jego reklamy, wedhig zalecen
wspotczesne] nauki. Waznym krokiem w tym procesie bylby zakaz sprzedazy nocnej
alkoholu oraz catkowity zakaz jego sprzedazy na stacjach paliw.

Apelujemy o wzmozenie dzialan ponad podziatami politycznymi na rzecz promocji
trzezwego stylu zycia. Wszyscy Polacy powinni pamigtaé, ze ,,Trzezwos¢ jest polska racja
stanu”.

Dar sierpniowej abstynencji

W duchu odpowiedzialno$ci za swoje zycie, za szczgsécie bliskich 1 pomys$Ilnos$¢ naszej
Ojczyzny podejmijmy decyzje o sierpniowej abstynencji. Niech ten czas bedzie
sprawdzianem naszej wolnosci wewngtrznej 1 okazja do przywrdcenia wiasciwej hierarchii
wartosci. Jesli alkohol jest dla nas czym$ waznym, bez czego nie wyobrazamy sobie zycia,
musimy to zmieni¢. Wiasnie sierpien — miesigc abstynencji jest dobrg okazja, aby postawic
na trzezwe zycie. Pamigtajmy, ze dobrowolny post od alkoholu jest rowniez szczegdlnym
wsparciem dla osob, ktore walcza o swojg trzezwos¢. Naszg modlitwg otoczmy osoby
zniewolone natogami
1ich cierpigcych bliskich.

Zachecajac wszystkich ludzi dobrej woli do bycia ambasadorami trzezwosci w swoim
srodowisku, dzigkuje szczegdlnie tym, ktdérzy na co dzien ofiarnie angazuja si¢ w to
btogostawione dla Ojczyzny i Ko$ciota dzieto. Wszystkim z serca blogostawig!

Bp Tadeusz Bronakowski
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